
LOOPBAANORIËNTATIE

HET INTERVIEW
Ga in gesprek met iemand die doet wat jij misschien ook wilt doen.

Wie, wat en waar?
Mijn naam Klas

Naam geïnterviewde Beroep / functie

Bedrijf / organisatie Datum van het interview

1 Voorbereiden
Spreek een afspraak af en bedenk je
eigen vragen. Je hoeft niet alles te
gebruiken.

2 Interviewen
Stel je vragen, vraag door en schrijf de
antwoorden in je eigen woorden op.

3 Terugblikken
Vul de terugblik op pagina 2 in: wat heb jij
hiervan geleerd?

1 Het werk zelf Loopbaancompetentie: Werkexploratie

Inspiratie (gebruiken, aanpassen of zelf iets beters verzinnen):

Wat doe je op een gewone werkdag?
Wat is het leukste en wat het lastigste aan je werk?
Met wie werk je samen en waar werk je (kantoor, buiten, thuis)?

Mijn vraag:

Antwoord:

2 Jij en je kwaliteiten Loopbaancompetentie: Kwaliteitenreflectie

Inspiratie (gebruiken, aanpassen of zelf iets beters verzinnen):

Welke eigenschappen en vaardigheden heb je nodig voor dit beroep?
Waar ben je goed in en wat moest je nog leren?
Wat zeggen collega's over jouw sterke punten?

Mijn vraag:

Antwoord:
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HET INTERVIEW |  vervolg en terugblik

3 Wat drijft je? Loopbaancompetentie: Motievenreflectie

Inspiratie (gebruiken, aanpassen of zelf iets beters verzinnen):

Waarom heb je voor dit beroep gekozen?
Wat geeft je energie en wat kost je energie?
Wat vind jij belangrijk in werk (sfeer, salaris, vrijheid, afwisseling)?

Mijn vraag:

Antwoord:

4 De weg ernaartoe Loopbaancompetentie: Loopbaansturing

Inspiratie (gebruiken, aanpassen of zelf iets beters verzinnen):

Welke opleiding heb je gedaan en hoe kwam je hier terecht?
Heb je ook omwegen genomen of fouten gemaakt? Wat leerde je daarvan?
Welke kansen zijn er om door te groeien?

Mijn vraag:

Antwoord:

5 Jouw eigen vragen Loopbaancompetentie: Netwerken

Wat wil jij nog weten? Bedenk het zelf. Sluit af met: "Wie zou ik nog meer kunnen spreken?"

Mijn vraag:

Antwoord:

Tip voor mij:

Terugblik: wat leerde ik over mezelf en over werk?

Werkexploratie
Wat weet ik nu over dit beroep?

Kwaliteitenreflectie
Wat kan ik goed, en wat wil ik nog leren?

Motievenreflectie
Wat vind ik belangrijk en leuk in werk?

Loopbaansturing
Welke stap ga ik hierna zetten?

Netwerken
Wie kan mij verder helpen?

Past dit beroep bij mij? Ja Misschien Nee Omdat
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